42

SPORTAGI TUDOMANYOK / SPORT SCIENCES

EREDETI KOZLEMENY ORIGINAL RESEARCH PAPER

TST/PSS 2021;1-2:42-48 6. évfolyam, 1-2. szam / Year 6, Issue 1-2
DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.4 2021.

A tanc komplex hatasa a (test)nevelésben

Complex effect of dance in (physical)education

Molnar Akos', Prisztoka Gydngyver?
1 Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, ,Oktatas és Tarsadalom”

Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Termeszettudomanyi Kar, Sporttudomanyi es Testnevelesi Intezet

.....................................

Absztrakt: A modern tarsadalmakban a megvaltozott és atalakult szociobkondmiai rend-
szerek atformaltak személyes érintkezéseinket, kommunikacios szokasainkat és ezaltal
szamos esetben csorbultak a tarsas kapcsolatok. Szocidlis kompetencia-készletunk sze-
les tarhaza - ingerszegeny hatasok kovetkeztében — negativ iranyba valtozott. Célunk a
tanc szemeélyiségfejlesztd eés viselkedes-szinkronizald komplex hatasanak bizonyitasa,
amely az egyen szocialis €s tarsas kapcsolatainak minésegbeli valtozasat eredményezi.
Kutatasunkban 13-20 év kdzotti, klldnbdzd tancmdfajban legalabb 1 éve, csapatban ver-
senyz8 tancosokat (N=157) kérdeztlnk meg odnkitoltds, online kérddiv segitségeével, hogy
milyen hatassal van személyiségfejlédesiukre és szocialis kapcsolataikra a tanc. Az adato-
kat leird statisztikai modszerrel mutattuk be. Osszefliggés-vizsgalatokat Khi-négyzet pro-
baval és varianciaanalizissel végeztunk. Eredmenyeink igazoltak a tanc pozitiv hatasat az
erzelmi intelligencia vonatkozasaban, valamint nagymertekben javult a vizsgalatban reészt
vett tancosok viselkedéskulturaja, és bévllt szocidlis kapcsolatrendszerUk.

Kulcsszavak: tanc, szocializacio, kompetencia, kohézio, fejlesztés

Abstract: In modern societies the changed socioeconomic systems have reshaped
our personal relationships and in many cases disrupted social nexus. Our wide range of
social competencies has shifted in a negative direction as a result of low stimulus effects.
Our goal is to demonstrate the complex effect of dance on personality development and
behavior synchronization, which results in a qualitative change in an individual's social
relationships. In our research, we asked dancers between the ages of 13 and 20, who
have been competing in teams, in various dance genres for at least 1 year, using a self-
administered, online questionnaire. The data are presented using a descriptive statistical
method. Correlation studies were performed by Chi-square test and analysis of variance.
Our results confirmed the positive effect of dance on emotional inteligence and the
behavioral culture of the dancers who participated in the study greatly improved.
Keywords: dance, socialization, competence, cohesion, development
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Bevezetés amelyek meghatdrozzik a mindennapokat (Kisfa/u-
dy, 2021). Mindezek tudatdban most még inkdbb
prioritdst élvez a nevelés és a kultdra, mivel a kul-

tardval neveliink, és a neveléssel kulturdlédunk. A

Napjaink felgyorsult viligdban egyre kevesebb
id6t fektetiink az igényes és mindségi kapcsolatok

kialakitdsdra, illetve a mar meglévék dpoldsdra és
fenntartdsdra. Megvaltoztak a tdrsadalmi szokdsok
és mintdk, mds éreékek és normdk keriileek fokusz-
ba. A XXI. szézadi tdrsadalmakban az Ggynevezett
,anémids” (tdrsadalmi szabdlynélkiiliség) dllapot
er6sodott és egyre jellemzbb az anomélia (Anzal,
2010). Hamarosan olyan viligban fogunk élni,
ahol nincsenek konszenzusok, normak és szabalyok,

Molndr Akos

miivészeteken belill az egyik kiemelt miifaj — ami a
mai flatal generdcidk szdmdra egyre kozkedveltebb
—a tdncmivészet, amely komplexitdsdnak és bonyo-
lult formanyelvének koszonhetden egyben sportdg
is. A tdnc komplex jelenség, mozgdsos anyanyelv
(Kraiciné, 2008), a sportok kozott a legmivészie-
sebb sport, és a miivészetek kozott a legsportosabb
miivészet. ,A tinc szinte egyidSs az emberiséggel, és
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mindig is kommunikdcids eszkozként kapesolta osz-
sze az embert a természettel, a koriildtte zajlo toreé-
nésekkel és egymdssal is. Torténete sordn miivészeti
dggd vélt, de a nemzetek sajdtossigait, kultirdjic is
kifejezi.” (Molndr é Prisztdka, 2020. 27) A ténc az
emberek életében egyfajta ,tdrsadalmi ragasztéként”
(Delgado, 2021) is értelmezhetd, hiszen nonverbdlis
kommunikdaciéként is szolgal, amely az emberi kap-
csolatok kialakuldsinak egyik meghatdrozé eszkoze
(Domokos, 2013). Szocializdciés funkcidja abban is
manifesztdlédik, hogy tinckdzben és a tincfoglal-
kozdsok sordn egészen sajitos és mindségi partneri
viszony alakul ki akdr azonos, akdr eltéré életkord,
nem személyek kozote, hiszen az egyik leg8szintébb
emberi megmutatkozdsi forma (Kraiciné, 2008).
Tébb hazai kutatds is foglalkozott mér a zenés-tdn-
cos mozgasformdk — példdul aerobik — oktatdsinak
kérdéskorével a mindennapos testnevelés rendsze-
rében. Tiiskés és Petrovszki (2018) tanulmdnyukban
az aerobik testnevelés érdkban valé megjelenésével
és annak, gyakorisigdnak vizsgalatival foglalkoztak.
Kutatdsuk fékuszéban az 6rak hatékonysiginak
novelése, illetve az aerobik szélesebb spektrumu
megismertetése volt. Egy mdsik hasonlé aspektust
kutatdsban a zenés-tdncos mozgdsformak felhaszni-
lasat vizsgaltdk gyakorlé testneveld tandrok kérében
(Szalai, Prisztéka, 2019). Eredményeik szerint a ta-
ndrok tobbsége még mindig a sajdt sportdgdt része-
siti elényben, és kevésbé alkalmaznak dj, alternativ
mozgdsformdkat. Az aerobik minimilis eléforduls-
sinak okaként megemlitik, hogy a 15-25 éve pélydn
1év6 testnevel tandrok attitidje — kompetencidjuk
hidnydban — nem megfeleld, el6képzettségiik a ko-
rabbi képzési tartalmak miatt alacsony. Kutatdsunk
sordn bizonyitani szerettiik volna, hogy elsésorban a
csapatban végzett (verseny)tdnc, mint sport és mint
miivészeti dg jelentds méreékben fejleszti a szocidlis
és érzelmi kompetenciakészletet, ezdltal a szocializd-
ci6 aspektusiban napjainkban a tdrsas kapcsolatok
kialakitdsdnak egyik fontos teriilete. Ennek megfele-
18en az aldbbi hipotéziseket fogalmaztuk meg;

* H1: Feltételezziik, hogy a tinc nagymértékben
fejleszti azon pszichikai tulajdonsigok egyiitte-
sét, melyek jelentdsen hozzdjérulnak a szociali-
zéci6s folyamatok kialakitdsihoz, megerdsitésé-
hez és fenntartisihoz.

* H2: Feltételezziik, hogy a tdnc olyan kommu-
nikdciés metddus, amely a személyes kapcsola-
tok szinvonaldnak mindségi valtozdsdt és a tdr-
sas kapcsolatok béviilését eredményezi.

* H3: Feltételezziik, hogy a tinccal eltoltott

edzésszam és évek novekedésével a tdncosok
szocidlis kompetenciakészlete fejlédik és béviil,
amely egy csapaton beliil a tdncosok kozotti
csapatkohézié erdsodését eredményezi.

Anyag és médszer

Vizsgalatunkat 2020. oktdberében sajét szer-
kesztést, nyitott-, zart- és Likert tipust kérdéseket
tartalmaz6, online, anonim kérdéivvel végeztiik,
amelyet egy pilot kutatds sordn probédltunk ki az
esetleges hibdk feltdrdsa, a késébbi adattorzitdsok
elkeriilése érdekében. Alapvetd kritérium volt, hogy
a kitoltd életkora 13 és 20 éves kor kozott legyen,
az edzéseken minimum heti rendszerességgel vegyen
részt, valamint minimum 1 éves versenyzdi tapasz-
talattal rendelkezzen. Az adattisztitds sordn 8 valasz-
adot szdrtiink ki, akik nem feleltek meg a minta-
vételi kritériumnak, igy a végleges mintaelemszdm
157 (n=157) lett. A vizsgdlt tincosok nemek szerinti
megoszldsa: 144 nd és 13 férfi. A ndi tdncosok 4t-
lagéletkora 16+2,24, a férfiaké 15+2,21 betoltott év
volt. A kutatdsba bevont személyek tobb tdncmi-
fajban (Hip-Hop, Akrobatikus Rock’n’roll, Fashion
Street Dance, Modertdnc) tdncolnak csapatban heti
rendszerességgel. Az adatfeldolgozist tobbféle egy-
és tobbdimenzios statisztikai eljardsokkal végeztiik.
El8szor leird statisztikai modszerek  segitségével
szdmitdsokat (gyakorisdg, dtlag, illetve szdrds) vé-
geztiink, majd Khi-négyzet préba és varianciaana-
lizis segitségével azt analizdltuk, van-e Gsszefiiggés
a kérdSivben szerepld és 6sszeilld kérdéscsoportok
kozott, illetve vannak-e kiilonbségek a bizonyos kér-
déskordk alapjdn kialakithaté ismérvek szempontji-
bél. Mind a Khi-négyzet prébdhoz, mind a varian-
ciaanalizishez a Sajtos és Mitev (2007) 4ltal hasznalt
5%-os szignifikancia hatdrértéket alkalmaztunk. A
Khi-négyzet préba alapjin végzett szdmitdsok sordn
kapcsolatszorossdgi mutatoként a vizsgdlt ismérvek
tipusdtdl fiiggéen Cramer’s V vagy Gamma mutatét
is alkalmaztunk. A szocidlis kompetencia mérésére,
amely egyetlen véltoz6 segitségével és egy-egy ismérv
osszehasonlitdsdval és szignifikancidjanak mérésével
nehezebben ragadhaté meg, litens valtozét is létre-
hoztunk. Ennek belsé megbizhatdsdgi vizsgdlatdhoz
a statisztikdban leginkdbb kurrens Cronbach-alfa
mutatét haszndltuk, ahol a szakirodalom alapjin
0,7-0,85 kozotti éreéket itéliink irdnyadénak (Fd-
bidn, 2014). Az adatok feldolgozasit az IBM SPSS
25 Statistics programcsomaggal végeztiik el, majd a
Microsoft Office-Excel program segitségével tabla-
zatokat és az dbrakat szerkesztettiik.
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Eredmények

A tulajdonsagokra adott valaszok gyakorisagi eloszlasa
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1. 4bra. Pszichikai tulajdonsdgok valtozdsa a tdnc hatdsira

A kérddivben tobb viélaszlehetdség vonatkozott
azokra a tulajdonsigokra, amelyek valtozhattak a
tdnc hatdsdra (1. dbra). A felsorolt 27 tulajdonsdg-
bdl a jelolések alapjan leginkdbb viltozé 6 olyan
jellemvonds keriilt kivélasztdsra, amelyek mind-
egyike a 6-os skdlaértéken a legtobb jelolést kap-
ta. Ezt kovetden a 6 tulajdonsdgot a Likert-skdlin
csokkend sorrendbe dllitottuk a 6-o0s éréket jelold
vélaszad6k szdma szerint.

A megkérdezettek szerint (1. dbra) az ,egyiitt-
miikodés a tdrsakkal” volt a legmeghatdrozébb,
mely az 6sszes valaszadénak 54%-dt tette ki a 6-os
skalaére¢k alapjan. A masodik legnagyobb egyetér-
tés a kitartds” esetében sziiletett (49%), mig a har-
madik helyre a ,motivéltsdg” keriilt a vdlaszadék

43%-4nal. A negyedik legtdbb 6-os skdlaéréket

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

elért ismérv a ,kapcsolatépités” mindségi valtozi-
sa volt a tdnc hatdsdra, amelyet 33% valasztott. A
,mdsokra valé odafigyelés™t és a ,megért§ hozzi-
4llds”-t mindkét esetben azonos ardnyban jelslték,
amely még viszonylag magas, 32,5%-o0s értéket
jelent. A felsoroldsban szerepld negativ tulajdon-
sdgok koziil az ,irigység” volt az, amely a legtobb
1-es jelolést kapta. A valaszadok 42,6%-a tgy véle-
kedett, hogy a tdnc hatdsdra az irigység nem hatott
negativan a viselkedéskultdrdjéra.

A tdncnak a tdrsas kapcsolatok mindségi fejlesz-
tésében betoltott szerepe elsérangt. Hipotézisiink
(H2) alapjdn azt vizsgdltuk, hogy mekkora azok
ardnya, akiknél személyes kapcsolataikban miné-
ségi valtozds kovetkezett be a tdnc hatdsira. A 2.
dbrdn ldthatd, hogy a vélaszaddk jelentds tobbsége

TST/PSS 2021;1-2:42-48
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(81,5%) pozitiv tartomdnyban jelole a Likert-
tipust skdldn. A minta 28,7%-a teljes méreékben
egyetértett, 28% egyetértett és 24,8% inkdbb egyet-
értett azzal, hogy ez a mozgdsforma hozzésegitette

50%o

40%

30%

20%

11.5%

2.5% I
0% - =
3

1058 —mg

1 2

ket a személyes kapcsolataik mindségi javuldsdhoz
a szocidlis kompetenciakészlet fejlédése hatdsdra.

289% 28.7%

24.8% I

4 3 6

Likert-skalaérték

2. dbra: Személyes kapcsolatok mindségi valtozdsa (n=157)

A 3. dbra adarai is kedvezd eredményt mutat-
nak. Ezek szintén a szocidlis kapcsolatok fejlédését
tdmasztjdk ald. A vdlaszadok majdnem teljeskortien
(89,8%) pozitiv tartomdnyban jeldltek a Likert-
tipustt skdldn. Dontd t6bbségiik (56,1%) teljes
mértékben egyetértett, mig 22,9% egyetértett, és

60%
50%
40%
30%
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10% 5.7%

1.3% 3.2%

1 2

10,8% inkdbb egyetértett azzal, hogy ez a mozgds-
forma hozzdsegitette 8ket személyes kapcsolataik
kiépitéséhez és fenntartdsdhoz, ezdltal kapcsola-
trendszeriik béviiléséhez.

56,1%

22,9%

10.8%

4

3. dbra: Tdrsas kapcsolatok béviilése (n=157)

A ténc és a szocidlis kompetenciakészlet fejlédé-
se kozote osszefliggésvizsgalatot is végeztiink egyes
ismérvek vonatkozdsiban. Megvizsgéltuk a , beszél-
getés kezdeményezésére” (1. dbra) és a ,személyes
kapcsolatok javuldsara” (2. dbra), valamint a ,kap-
csolatépités mindségének fejlédésére” (1. dbra) és
a ,kapcsolatrendszer béviilésére” (3. dbra) adott
vélaszok kozott van-e szignifikdns Osszefliggés, és

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.4

amennyiben igen, az milyen irdnyd és mekkora
erdsségli. A Khi-négyzet préba eredménye alapjdn
a ,beszélgetés kezdeményezésére” és a ,személyes
kapcsolatok javuldsira” adott valaszok kozott van
szignifikdns Gsszefiiggés 5%-os szignifikancia szint
mellett (p=0,000<0,05). A gamma érték alapjdn is
a két vizsgalt ismérv kozott pozitiv irdnyt erds szig-
nifikdns kapcsolat van (gamma=0,589, p=0,000).

Year 6, Issue 1-2
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A kapcsolatépités mindségének fejlédésére”, vala-
mint a ,kapcsolatrendszer béviilésére” adott vila-
szok kozote szintén ldthatd szignifikdns osszefliggés
5%-os szignifikancia szint mellett (p=0,000<0,05),
méghozzd a gamma érték alapjdn pozitiv irdnyt erds
szignifikins kapcsolat mutathaté ki (gamma=0,512,
p=0,000). Osszességében az a vizsgilatba bevon
személy, aki a Likert-skaldn nagyobb értéket jelolt
az egyik ismerév tekintetében, az egyiitt jirt azzal,
hogy a mdsik kérdés esetében is magas értéket jelole
a skaldn.

A szocidlis kompetencia egy-egy ismérv 6sszeha-
sonlitdsa sordn nehezen mérhetd és dllapithaté meg,
mivel egy Osszetett és szubjektiv elemrdl van sz6, igy
mindenki mésként itéli meg sajit magdra nézve ezt
a tulajdonsdgot. Tovdbbgondolva, a szocidlis kom-
petencia mérésének lehetdségére létrehoztunk egy

n=130

4,15

= N W B U o

1-2 éve tancolok

Cronbach's alfa=0,821

,szocidlis kompetencia ldtens valtozét”, ami tdbb
ismérvet is magdba foglal. Ezzel vizsgdlva a tdrsas
kapcsolat fejlédését szintén pozitiv irdnyt elmozdu-
las mutathaté ki, csakdgy, mint az elébb ismertetett
Khi-négyzet préba dsszefiiggésvizsgalatai kapesdn. A
szocidlis kompetencia ldtens valtozdjit az aldbbi 5
ismérv segitségével hoztuk létre a ,kapcsolatok ki-
alakitdsa”, ,kapcsolatrendszer bévitése”, , beszélgetés
kezdeményezése”, ,eredményes kommunikdcid”,
»kapcsolatépités” véltozdsit méré Likert-tipust
kérdésekbdl. Az ismérvek egyetlen véltozdba valé
egyesitésének lehetdségét a belsé megbizhatésigon
keresztiil értékeltiik. Ennek sordn megillapitot-
tuk, hogy a kialakitott ldtens véltozéhoz tartozé
Cronbach-alfa éreéke 0,821, ezaltal a véltozd belsd
megbizhatdsdga megfeleldnek mondhaté és tovabbi
elemzésbe vonhaté.

p=0,048<p=0,05

4,65

Tobb, mint 4 éve tancoldok

4. dbra: Szocidlis kompetencia ldtens valtozé dtlaga a tdnccal eltdltdtt évek szimdnak tekintetében

A 4. dbra azt mutatja, hogy akik csak 1-2 éve
kezdték el tizni ezt a sportdgat, azokndl a sajdt ma-
guk dltal érzékelt szocidlis kompetencidjuk pozitiv
irdnyd valtozdsa alacsonyabb fokd, mint azokndl,
akik 4 évnél régebben tdncolnak. A szocidlis kom-
petencia valtozdsdnak szempontjdbdl a két vizsgile
csoport kozott a varianciaanalizis szignifikdns kii-
l6nbséget mutat p=0,048 <0,05. Ezt az is aldti-
masztja, hogy az 1-2 éve tdncolék korében a szo-
cidlis kompetencia ldtens valtozdjdnak 4tlaga 4,15,
mig a 4 évnél régebb 6ta tdncolék korében ez az
érték magasabb: 4,65.

A csapaton beliili tdrsas kapcsolatokra tobb vé-
laszlehetdség volt, amelyek befolydssal lehetnek, és
jelentés hatdst gyakorolhatnak a megkérdezettek
magatartdsdra, viselkedéskultardjéra, illetve szocia-
lizdci6s folyamataira. Az 5. dbrdn a vélaszokat gya-
korisdgi eloszldsi diagramon 4brézoltuk, méghozzd
a 6-os skdlaértékre adott vilasznak megfelelen,

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

csokkend sorrendben. Két esetben negativ pszichi-
kai tulajdonsdgot is vizsgaltunk (,egymds hatrélta-
tisa’, ,féltékenység”).

A tincosok 71,3%-a oriil sajét csapattdrsa sike-
rének, 48,3% ugy véli kialakult a csapaton beliil
egyfajta kohézid, 47,8% szerint az edzések és verse-
nyek alkalmdval segitik egymdst a minél jobb ered-
mény elérése érdekében. A rangsorban negyedik,
amivel teljes mértékben egyetértettek a megkér-
dezettek, az a csapaton beliili dsszetartds megléte,
melynek szdzalékos éreéke 45,8%. Ortodikként a
vélaszad6k 43,4%-a jelolte a csapattagok kozotti
tapasztalatok megosztdsa ismérvet, amely magdba
foglalja az informdciék egymds kozotti draddsdt, a
megélt pozitiv és negativ élmények, a versenyszitu-
4ciok megyvitatdsi, illetve kudarc esetén a felmeriilt
problémdk okainak feltdrdsit. A vizsgilat témadjdt
tekintve még jelentds eredménynek szdmit, hogy a
tdncosok 33% nem csak az edzések és a versenyek
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alakalmdval taldlkozik, hanem a maginéletben is
tartjdk a kapcsolatot. A két negativ tényezd elem-
zése sordn arra a megdllapitdsra jutottunk, hogy
80,3% véli agy, hogy egyiltalin nem hdtriltat-
jdk egymadst a tdrsak a csapaton beliil, valamint a
megkérdezettek 66,2%-a jelolte azt a vélaszaddsi
lehetéséget, hogy egydltalin nem féltékeny a sajdt
csapattarsaira.

A csapattdrsak kozotti kapcesolat szempontjabél
tovabbi varianciaanalizis vizsgdlatot is végeztiink

100%
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60%
40%
20% 17,8%
83%
]

2,6, 3%
,8%
o I I

egyutas ANOVA segitségével. A fent vizsgdlt 9 is-
mérv koziil dsszesen 4 esetben (,edzésen kiviil is
taldlkoznak”, ,egymdst segitése”, csapatkohézié
kialakult”, , tapasztalatcsere”) sikertilt feltdrni szig-
nifikdns kiilonbséget a heti 1-2 alkalommal, illetve
a heti 3-ndl t6bbszor edzésen résztvevd tdncosok
osszehasonlitdsa sordn, amely a vizsgdlatba bevont
személyek koziil 6sszesen 150 6t érint. A 4 ismérv
esetében a 6. dbrdn léthaté eredmények mutatnak
szignifikdns kiilonbséget.
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5. dbra: Csapattdrsak kozotti kapcesolat (n=157)
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6. dbra: Csapattdrsak kozotti kapesolat dtlagértékei (n=150)

Statisztikailag igazolhat6 kiilonbség van a heti el-
tér6 6raszdmban edzésen résztvevd 2 csoport kozdtt a
4 ismérv tekintetében (6. dbra), mivel a varianciaana-
lizis szignifikancia szintje egyik ismérv esetében sem
haladta meg az 5%-os hatdrértéket. Azon tdncosok
esetében, akik hetente 3 alkalomnal t&bbszor vesznek
részt az edzéseken, szorosabb kohézié alakult ki. Az
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edzésen kiviili kapcsolattartds, az edzések és versenyek
alkalmdval megélt és dtélt leszlirt tapasztalatok meg-
osztdsa, ezdltal egymds timogatdsa és segitése erGsebb,
mint azokndl a személyeknél, akik csak heti 1-2 al-
kalommal vesznek részt edzéseken. A diagramon az
atlagértékek minden esetben magasabbak.
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Molnar, Prisztoka: A tanc komplex hatasa a (test)nevelésben

Megbeszélés és kovetkeztetések

A tinc a gyermekek komplex nevelésében az
életre valé nevelés, a kulttra, a tdrsas kapcsolatok
kialakitdsa, a szocializdciés folyamatok nélkiiloz-
hetetlen eszkoze. Eredményeink igazoltdk, hogy a
tinc segit kialakitani az onazonossdgot, az egyén
redlis 6nképét, a magabiztos kisugdrzdst, ezzel no-
velve az 6nbizalmat (H1). Mdsodik hipotézisiink
(H2) is igazoldst nyert, mivel a valaszaddk jelen-
t6s tobbsége szerint (81,5%) a tdnc hozzdsegitette
Sket személyes kapcsolataik javuldsdhoz. A tdnc
csoportos mivészet szavak nélkiil, csak és kizdro-
lag a zene ritmusdra t6rténé mozgisforma, ahol
a tdrsak gondolatait érzékelni és érezni kell, nem
csupdn ldtni és figyelni. A tdnc a pillanat mivé-
szete. Pillanat, ami egyszerre a tincosé és a kozon-
ségé, egyszeri és megismételhetetlen. A csapatban
1évé kohézid, az egymidsra térténé rahangolédds és
a tdrsakkal valé ,egyiitt 1élegzés” elengedhetetlen
a tancolds kozben a koreogrifidk minél tokélete-
sebb és hibdtlan kivitelezése, valamint a sériilések
elkertilése érdekében. Harmadik hipotézisiink a
tincosok kozotti csapatkohézié er8sodésére vonat-
kozdan szintén igazoldst nyert (H3), a csapattdrsak
kozotti kapesolat szorosabb kohézidt mutat azok-
ndl, akik jellemz8en heti két alkalomndl t6bbszor
vesznek részt edzéseken és tobb mint egy éve tagjai
az adott tdnccsoportnak. Eredményeinkkel iga-
zoltuk mindhdrom feltevésiinket, miszerint a tdnc
folyamatosan valtozé esztétikai élményrepertodr-
javal, dinamikus formanyelvének szines palettdjd-
val, az egész embert igénybe vevd és megmozgatd
vildgdval a fizikum erésitésén tilmenden komplex
formaban fejleszti az egyén személyiségprofilji, ja-
vitja szocidlis kapcsolatrendszerét. A ténc, mint pe-
dagdgiai innovici6 hatdsos ellenszere lehet a XXI.
szdzadban a digitalizdcié és high-tech vildg szimos
negativ tulajdonsdgdnak ellenstlyozdsira, koz-
kedveltsége miatt a fiatalok inaktiv életmédjdnak
visszaszoritdsdra, és a nevelés-oktatds egyik megha-
tdrozé eszkozévé valhat a mindennapos testnevelés
rendszerében.
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